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其一 

致壽之道：慈儉和順。惟能定心可為也。定則靜，靜則安，煉心存神之法。仁者

壽。 

其二 

澄其心，遣其慾，湛寂真常之道。謹言慎行，勤儉謹慎，是非不動，能知之其，

惟聖人乎。 

 

其三 

養心莫善於寡欲。人皆有所不忍，達人於其所思，仁也。仁者無敵，人能弘通，

非道弘人。 

 

其四 

以道佑人主者，不以兵強天下。自然成局，可久可遠。天佑下民，永清四海，時

哉弗可失。 

 

其五 

循天之道，以養其身，謂之道也。天行健，君子以自強不息。無所甚親，無所甚

疏，抱德煬和，以順天下也。 

 

其六 

命是天地定律，運乃存守一心。處無為之事，行不言之教。勤謙忍恆善，可長發

其祥也。 

 

其七 

無欲而靜，無心而虛，懷慈尚儉，虛實去華。忍一時元氣，免為千日憂。心輕萬

事如鴻毛。 

 

其八 

自責之外，無勝人之術。自強之外，無上人之術。格物致知，反躬踐實。自立自

強，可明其志也。 

 

其九 

道之理者，惟心順理，惟理是從。君子惠而不費，勞而不怨，欲而不貪，泰而不

驕，威而不猛，五美可全矣。 



 

 

 

其十 

鎮靜不躁，才能安然不亂。知止而后有定，定而后能靜，靜而后能安，安而后能

慮，慮而后能得。心可淨也。 
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